
Recursos En
Alexandria 

Beneficios y Ayuda Financiera 

Envejecimiento y Servicios Para Adultos 
703-746-5999 • Mark Center*, Piso 9 • www.alexandriava.gov/Aging
Servicios a domicilio, servicios comunitarios, vivienda, cuidadores y recursos
financieros para personas mayores. 

Ayuda Para el Cuidado de Niños 
703-746-5437 • Mark Center* Piso 6
www.alexandriava.gov/child-care/child-care-assistance
Ayuda financiera para pagar la guardería. 
TANF - Asistencia Temporaria Para Familias Nesecitadas 
855-635-4370 • Mark Center* Piso 5• www.dss.virginia.gov/benefit/tanf/ 
Cheque mensual para familias aprobadas con hijos menores de 18 años. 

SNAP - Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria
866-753-7627 • Mark Center*, Piso 5 • www.dss.virginia.gov/benefit/snap.cgi 
Tarjetas EBT para comprar alimentos en determinadas tiendas. 

Medicare 
800-633-4227 • Mark Center* Piso 5• www.medicare.gov
Seguro médico para mayores de 65 años y menores con determinadas discapacidades o
afecciones. 

Medicaid
888-221-1590 • Mark Center* Piso 5 • www.dmas.virginia.gov 
Seguro médico para personas y familias con bajos ingresos que cumplan los
criterios. 

Vivienda, Renta y Servicios Público

703-746-4990 • 421 King Street #215 • www.alexandriava.gov/Housing 
Información y orientación para inquilinos, propietarios y arrendadores. 

Oficina de Vivienda 

703-549-3312 • 228 South Pitt Street  
www.stpaulsalexandria.com/lazarus-ministry/
Ayuda financiera de emergencia para pagar el alquiler y los servicios públicos. 

Ministerio Lázaro

703-841-3830 • 200 North Glebe Road Suite 250, Arlington, VA 22203
www.ccda.net/need-help/rent,-utility,-and-emergency-household-assistance/ 
Ayuda financiera de emergencia para pagar el alquiler, los servicios públicos y las
reparaciones del coche. 
Contact EA@ccda.net para ayuda y mas informacion. 

Caridades Católicas de Arlington  

*(DCHS) • 703-746-5700 • Mark Center* Piso 5

The Hoffman Center: 703-548-7500 • 930 N. Henry Street
Alexandria Community Shelter (ACS): 703-746-3660 • 2355-B Mill Road 
www.carpentersshelter.org/ 
Vivienda, orientación y educación para personas sin hogar o en riesgo de quedarse sin
hogar. Albergue de emergencia para hombres, mujeres y familias. * Referencia
necesaria del Departamento de Servicios Comunitarios y Humanos (DCHS) 

Carpenter’s Shelter 

*“Mark Center”/Del Pepper Centro de Recursos de la Comunidad  
Ubicación: 4850 Mark Center Drive, Alexandria, VA 22311.

Todos los servicios se
ofrecen en
Alexandria, al menos
que se indique lo
contrario. 

Voltear para ver más 

* Para más información sobre todos los recursos, llame a los números indicados. 

703-619-8027 • www.acps.k12.va.us/programs-services/
Clases de inglés para adultos mayores de 18 años, hablantes no nativos de
inglés. 

Escuelas Públicas de la Ciudad de Alexandria

Educación 

El Centro Campagna
703-549-0111 • 418 S. Washington Street
Head start, educación infantil, programas para antes y después de la escuela,
tutorías, mentores y clases de inglés como segundo idioma.

Clases de Inglés
alexlibraryva.org/events?t=ELL+Classes&r=thismont 
Clases gratuitas de inglés en varias bibliotecas de Alexandria. 

Ayuda Legal

703-778-6800 • www.lsnv.org • 10700 Page Avenue, Suite 100 Fairfax, VA 22030
Servicios legales civiles gratuitos. Debe cumplir requisito de estatus migratorio. 

Servicios Legales del Norte de Virginia

703-778-3450 • www.justiceforall.org
6402 Arlington Boulevard, Suite 1130 Falls Church, VA 22042
Asistencia legal gratuita para las personas que cumplan los requisitos
económicos y vivan en las zonas de servicio, independientemente de su
estatus migratorio. 

Centro de Justicia de Asistencia Legal

tel:703-841-3830
tel:703-841-3830
https://alexlibraryva.org/events?t=ELL+Classes&r=thismont


Embarazo y Niños 

Más Recursos 

703-746-4998 (Dejar mensaje de voz) • 4850 Mark Center Drive, 3rd floor
Beneficios alimentarias, asesoramiento y educación sobre lactancia materna a
mujeres embarazadas, posparto y lactantes, bebés y niños menores de 5 años. 

WIC - Programa de Mujeres, Bebés y Niños

El Centro de MariH
703-370-4774 • Text: 1-800-848-5683 •  3230-B Duke Street 
Lugar seguro para las mujeres y sus hijos, que ofrece servicios de salud y planificación
familiar. Ofrece ropa infantil, pañales, leche maternizada, sillas de coche, coche para
bebé y mucho más. 

703-746-5414 • www.alexandriava.gov/Recreation 
Varios centros de la ciudad ofrecen oportunidades de ejercicio, arte y actividades
de aprendizaje para adultos y niños. Ayuda financiera disponible. 

Centros Recreativos, Parques y Actividades Culturales

855-635-4370  
www.coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-children/famis/
Seguro de salud para niños menores de 19 años que no califican para Medicaid y para
mujeres embarazadas que no cumplen con los requisitos de inmigración para otras
coberturas.

FAMIS - Plan de Seguridad de Acceso Familiar al Seguro Médico

703-822-6607 • 6699 Springfield Center Drive Springfield, VA 22150 
Limpiezas dentales, exámenes y trabajos dentales en una escala de tarifas. 

Clínica Dental Restauradora del Colegio Communitario NOVA

703-876-2700 • 3299 Woodburn Road Suite 150 Annandale, VA 22003 
Atención oftalmológica gratuita, incluida la atención láser, médica y quirúrgica. *Se
necesita referencia de un local Federally Qualified Health Center (FQHC). 

Inova Lions Club Clinics

211
Text 247211 • www.211virginia.org/  
Servicio gratuito para ayudarle a encontrar información sobre los recursos
locales que necesite. 

Médico

Inova Cares Clinic for Families
571-665-6599 • 4700 King Street #100   
Atención medica para adultos y niños. Ayuda financiera disponible. 

703-535-5568 • Mark Center*, 3rd Floor
Atención medica para adultos y niños. Escala de tarifas con descuento disponible. 

Neighborhood Health

Transporte 

www.dashbus.com/
Sistema de autobuses gratuitos en Alexandria.  

DASH

703-836-5222 • www.alexandriava.gov/Paratransit
Servicio de transporte gratuito para los residentes que no pueden utilizar el
transporte público fijo debido a una discapacidad. 

DOT Paratransit
FindHelp
www.findhelp.org/
Más recursos gratuitos o de costo reducido como los de esta pagina.

703-746-5700 • Mark Center* 5th Floor 
Proporciona referencias para atención dental, gafas y audífonos a los residentes.**
Referencia necesaria del Department of Community & Human Services (DCHS) 

Programa de Servicios Dentales, de Visión y Audición

Actividades Sociales, Deportivas y Artísticas 

Departamento de Salud de Alexandria
703-746-4888 • Mark Center* 4th Floor
Vacunas de rutina, salud de los recién llegados, tuberculosis, atención de la
salud sexual y reproductiva, gestión de BabyCare y  más. 

703-370-0550 • 2616 Sherwood Hall Ln, Suite 307
www.alexandriawomenshealth.com
Ofrece servicios de ginecología, atención para el aborto y pruebas de embarazo.
Disponibles tarifas para pago particular y con seguro médico. Llame para
obtener más información. 

Clínica de Salud Para Mujeres de Alexandria 

703-667-4064 • 2839 Duke Street 
www.wholewomanshealth.com
Proporciona servicios de salud reproductiva de alta calidad, como servicios de
ginecología, atención del aborto y planificación familiar. Asistencia financiera
disponible, llame para obtener más información. 

Salud Integral de la Mujer 

703-746-5990 • Mark Center, 6th Floor • wdc.alexandriava.gov/
Ayuda en la búsqueda de empleo, elaboración de currículos y formación laboral. 

Centro de desarrollo de la mano de obra 

Jobs

https://coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-children/famis/
http://www.211virginia.org/
https://www.findhelp.org/

